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Z§ im. W1. St. Reymonta
w Mataszewiczach
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szkota, zawod i life style

Kilka stéw od redakc;ji

Witamy na tamach trzeciego,
wydania szkolnej gazety Reymont
Time!

Jak ten czas szybko biegnie! Jeszcze chwila
i nadejda Swieta Wielkanocne, a zaraz po nich
pozegnamy tegorocznych maturzystow.
W miedzyczasie planowany jest takze wyjazd na
praktyki zagraniczne do Grecji, wiec jak wida¢ na
brak atrakcji nasza szkolna spoteczno$¢ nie
narzeka. A od ostatniego wydania duzo sie
wydarzyto. Chcecie sobie przypomnie¢ co
takiego? Zapraszamy na tamy naszego nowego
numeru, gdzie jak zwykle zaprezentujemy skrét
z aktualnosci oraz niezwykle ciekawe artykuty
i felietony. Zatem zaczynajmy!

Redakcja

Aktualnosci...
...czyli co sie dziato i co dzia¢ sie
bedzie

Koncert profilaktyczny

Dnia  31.01.2020 r. uczniowie Klas
pierwszych liceum i technikum wzieli udziat
w koncercie profilaktycznym w  wykonaniu
Wiodka Dudka pt. ,Twoje decyzje to Twoje
zycie”. Wiodek Dudek to gitarzysta, muzyk, jeden
z najbardziej rozpoznawalnych gitarzystéw sceny
bluesowej w Polsce. Na scenie od prawie 40 lat.
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Na swej diugiej i bogatej drodze artystycznej
wspdtpracowat z wieloma zespotami i artystami.
Podczas autorskiego programu artysta porusza
problemy dotykajace dzisiejszg miodziez, stara

g TIME

sie uzmystowi¢, jak proste i btahe przyczyny
mogg prowadzi¢ do fatalnych druzgocacych
skutkéw. Program przez niego prowadzony nie
byt tylko pogadankg profilaktyczng, ale takze
wydarzeniem kulturalnym. Jego my$la przewod-
nig byto wskazanie mtodziezy pozytywnych stron
zycia, zadowolenia z odnajdywania wtasnych
pasji i tworczej samorealizacii.

Studniowka 2020

Zegar tyka, kalendarz bezlito$nie odlicza dni
do maja, na kiedy zaplanowano matury. Zanim
jednak uczniowie ztapig piora w dton, koniecznie
muszg sie wyszalec. W sobote, 8 Ilutego
maturzysci naszej szkoty bawili sie na swoim
balu studniéwkowym. Zgodnie ze staropolskim
zwyczajem bal rozpoczat sie tradycyjnym
polonezem, ktéry znakomicie wypadt, a i w walcu
mozna bylo zaobserwowal uSmiechnigte
i dumne twarze. Stowa do tegorocznych

maturzystow skierowat pan Robert Wieczorek,
dyrektor szkoty.

Stowa uznania i wiary w sity mtodziezy poptynety
tez od goscia, wojta Gminy Terespol
pana Krzysztofa Iwaniuka. Wéréd gosci obecna
byta radna powiatowa pani Elzbieta |waniuk,
wtadze gminy w osobach Przewodniczacego
Rady Gminy i bytego dyrektora naszej szkoty
pana Mieczystawa Romaniuka, wicewojta pana
Bogdana Daniluka oraz grono pedagogiczne i
rodzice. Sale  balowg  udekorowali  sami
uczniowie. Mtodziez skierowata serdeczne stowa
podziekowah do  dyrekcji, wychowawcow,
nauczycieli oraz rodzicow, ktorzy przyczynili sie
do organizacji balu. Byly kwiaty, mite gesty
i ciepte stowa. W trakcie tego niezwyktego
wieczoru nie zabraklo réwniez okazji do

zrobienia sobie pamigtkowych zdje¢. A potem
wspaniate przyjecie i tafice do biatego rana.

Sukcesy w tenisie stolowym

W dniu 30.01.2020 r. w hali Zespotu Szkot
Centrum Ksztatcenia Rolniczego w Lesnej
Podlaskiej odbyt sie Finat Powiatu Bialskiego
w Druzynowym Tenisie Stolowym Dziewczat
i Chtopcow — Licealiada.

Zawody

zostaly rozegrane

systemem
pucharowym (radzieckim) do dwoch wygranych

setow. Uczniowie naszej szkoly Krzysztof
Kruczek i Dawid Wotosiuk zostali zwyciezcami
zawoddw, natomiast dziewczeta w skladzie
Natalia Siemionek i Klaudia Ostapczuk zajety
drugie miejsce Obie druzyny, zaréwno meska jak
i Zzehska uzyskaly awans do zawoddéw
rejonowych, gdzie beda rywalizowali ze
zwyciezcami pigciu innych powiatow.

oprac. Anna Szewczuk

Rzecz o historii...

Europa, czyli o tym, gdzie my
wlasciwie zyjemy

,Europa to pojecie stosunkowo nowe.
W wyniku ztozonego procesu umystowego, ktéry
toczyt sie od XIV do XVIII wieku, zastapito ono
stopniowo  wczedniejsze  pojecie  $wiata
chrzescijaniskiego®. To zdanie, napisane w latach
90. ubiegtego stulecia przez brytyjskiego
historyka Normana Daviesa jest kluczowe, by
w ogble rozpoczaé rozwazania nad naszym
kontynentem. Na Europe mozna patrze¢
wszechstronnie.  Bodaj  najpopularniejszym
sposobem na jej okreSlenie w konkretnych
ramach jest analiza geograficzna. W niniejszym
tekScie  pragne  zaproponowaé¢  jednak



perspektywe zgota odmienng, spojrze¢ na
Europe przez pryzmat jej kulturowego
dziedzictwa.

Owo dziedzictwo zostato zbudowane na
dwoch poteznych fundamentach:  spusciznie
antyku i religii chrzescijanskiej. Juz na poczatku
warto odda¢ gtos $w. Janowi Pawtowi I,
teologowi i filozofowi, ktdry o poczatkach Europy
méwit tak: ,Szerzenie wiary na kontynencie
sprzyjato tworzeniu sie poszczegdlnych narodow
europejskich, zasiewajagc w nich ziarna kultur
0 roéznorakich rysach, ale powigzanych
wspolnym  dziedzictwem  wartosci  zakorze-
nionych w Ewangelii. W ten sposob rozwijat sie
pluralizm kultur narodowych na fundamencie
wartodci uznawanych na catym kontynencie”.
Frapujacym watkiem w historii Europy jest fakt
nieustajacej rywalizacji elementéw chrzesci-
janskich i pozachrze$cijanskich. Kult starozyt-
nosci w renesansie czy natury w romantyzmie,
a na przyktad ekonomii czy sportu wspdtcze$nie
nie ma praktycznie zadnego wspdlnego
mianownika z dziedzictwem chrzesScijanstwa.
,Ctéwny problem polega dzi§ na tym, aby
zdecydowaé, czy sity odsrodkowe XX wieku
zamienity to dziedzictwo w bezksztattng kupe
gruzéw, czy tez nie’. Zdania na ten temat sg

podzielone.

Przetomem w nomenklaturze Starego
Kontynentu byta wczesna faza o$wiecenia. Jak
nakreslit profesor Davies: ,[...] po latach
konfliktow religijnych [...] rozdarta podziatami
wspdlnota naroddw czuta sie zazenowana, kiedy
jej przypominano o wspdlnej chrzescijanskie;
tozsamo$ci; termin ,Europa” zaspokajat potrzebe
wprowadzenia okreslenia o bardziej neutralnych
konotacjach.” Pod koniec XVIII wieku pojecie
,EUropy” jako nazwy kontynentu bylo juz
ostatecznie uSwiadomione

Istniejg jeszcze co najmniej dwa bardzo
cieckawe, a zarazem wazne elementy, ktdre
wydajg sie obowigzkowymi do poruszenia
w tekScie omawiajagcym Europe jako taka.
Jednym z nich jest kwestia wptywu islamu na
dzieje Swiata  chrzeScijafiskiego.  Chodzi
konkretnie o wiek VII i VIII, kiedy to podboje
muzutmanskie niejako utatwity scharaktery-
zowanie sig przysztej Europy. Do ich czasu $wiat
chrzescijanski obejmowat takze takie miasta, jak
Jerozolima, Aleksandria w Egipcie czy Antiochia.
Sadze, iz mozna by postawi¢ teze, ze na tamtym
etapie dziejow dziatania wojsk muzutmarskich,
ktére okroity terytoria chrzeScijariskie — cho¢
bolesne z punktu widzenia zasiegu i mozliwosci
oddziatywania religii — umozliwity ostatecznie
zdefiniowanie przyszlej Europy jako $wiata
chrzeScijariskiego. Nie mozna w tym miejscu
zapomnie¢ o wielkich zastugach jakie pofozyto
Bizancjum, ktére bytlo w stanie powstrzymywac

dalszgq ekspansje islamu i zapobiec jego
wkroczeniu w geograficzne ramy Europy az do
potowy XV wieku, wytrzymawszy mndstwo
oblezen swej legendarnej stolicy
— Konstantynopola.

Drugim istotnym dla postrzegania Europy
elementem jest kwestia Rosji. Wielu zadawato
i nadal zadaje sobie pytanie, czy nalezy jg
wiacza¢ do kregu panstw europejskich czy tez
nie. W okresie nowozytnym autokratyczna,
zacofana i ekspansywna Rosja wydawala sie nie
pasowa¢ do catosci. Kraj ten byt i jest jednak
prawostawny. Kultywacja greckiej odmiany
chrzedcijafistwa na jej terytorium, a takze
zamieszkiwanie (przynajmniej zachodniej jej
czesci) przez Stowian wydajg sie jednak
przemawia¢ za uznaniem Rosji, jako panstwa
europejskiego. Zapewne jeszcze na dlugo
pozostanie to sprawg sporna.

Zblizajac sie wielkimi krokami ku koncowi,
warto ponownie odda¢ glos Normanowi
Daviesowi. Jest to o tyle wazne, ze ten wielki
historyk ujmuje w kilku zdaniach sedno
europejskiej réznorodnosci, tej prawdziwej, a nie
tej, ktorej uczy wszechobecna dzi§ poprawnosé
polityczna. ,[...] poniewaz Europa nigdy nie byta
zjednoczona pod  wzgledem politycznym
— réznorodno$¢ jest bez watpienia jedng z jej
najtrwalszych cech. Wida¢ jg w bogactwie
odmiennych reakcji na kazde ze wspdinych
doswiadczen.  Utrzymuje sie  niezmiennie
w panstwach narodowo$ciowych i w obrebie
kultur, ktére wspotistniejg w tonie europejskiej
cywilizacji. Mozna jg dostrzec w zmiennych
rytmach wzlotéw i upadkéw. Pionier historii
Europy Francois Guizot nie byt jedynym, ktdry
sadzit, ze réznorodnos¢ jest podstawowa cechg
charakterystyczng Europy”.

Zrédla cytatow zamieszczonych w tekscie: Davies N.,
Europa. Rozprawa historyka z historig, Wyd. Znak, Krakow
2010.; Jan Pawet Il, Pamig¢ i tozsamo$¢. Rozmowy na
przetomie tysigcleci, Wyd. Znak, Krakow 2005.

Mateusz Wasiluk

Felieton

Epitafium dla Kaczmarskiego

Jacek Kaczmarski napisat w listopadzie
1980 roku, zdaje sie, najtrudniejszy do
wykonania ze swoich utwér — ,Epitafium dla
Wiodzimierza Wysockiego”. Pod  wzgledem
artystycznym  zawdzieczat on  Rosjaninowi
bardzo wiele, a piosenka, ktorg stworzyt dla jego
upamietnienia  jest niesamowita.  Zresztg,
podobnie jak cata twdrczos¢ polskiego poety
i piosenkarza, ktéry mimo, ze potrafit upamietnié
wielkie wydarzenia i postaci historii, to nadal nie

doczekat  sie  wystarczajgco
upamietnienia dla swojej osoby.
Jacek Kaczmarski (22 11l 1957-10 IV 2004)
zostat zapamigtany w $wiadomo$ci zbiorowe;
jako bard Solidarnosci. Stafo si¢ tak gtéwnie ze
wzgledu na piesn ,Mury’, ktéra zostata

godnego

wypaczona. W pierwszym numerze zostat juz
podwiecony temu tematowi jeden z artykutow.
Moim zdaniem jednak, o wielkosci tego tworcy
decydujg inne utwory.

Chodzi tu, na przyklad o ,Obtawe” Ilub
.Przejscie Polakow przez Morze Czerwone’,
ktére  opowiadajg o0 czasach  rzadéw
komunistycznych w Polsce i stanie wojennym.
Dzieta Kaczmarskiego siegaja jednak znacznie
dalej. Napisat wiele wybitnych piosenek
opowiadajacych o czasach Il wojny Swiatowe;.
Szczegolnej uwagi  wymagaja:  ,Ballada
wrze$niowa”, gdzie opowiedziany zostat atak
ZSRR na Polske 17 wrzesnia 1939 roku; ,Katyn”,
ktéry przypomina o zbrodni dokonanej na
Polakach w lesie katyriskim w 1940 roku i ,Jatta”,
lekko humorystycznie przedstawiajaca realia
konferencji z lutego 1945 roku. Poza tym Jacek
Kaczmarski  $Spiewat takze o historii
wczesniejszej, nawigzywat szeroko do literatury,
poswiecit wiele utworow czasom renesansu
i baroku w zachodniej Europie, dziejom Rosji
i sprawom spoteczno-politycznym.

W epoce, kiedy, napisat we wstepie do
,Boskiej komedi” Dantego Pawet Lisicki:
,odczucie braku sensu, braku gtebszego
Znaczenia przenika catq literature wspotczesng”,
liryka Kaczmarskiego jest jak nadzieja. Ona
bowiem jawi sie jako potezny bastion, ktory
bronigc wartosci i historii, opowiada o rzeczach
sensownych, potrzebnych, czesto kluczowych.
Nie jest to muzyka popularna, a stowa nie
wyrdzniajg sie lekkoscig. Nie nadajg sie jego
piosenki na dyskoteki ani na leniwe, nie
hotdujagce umystowi pigtkowe wieczory, lecz
bezwzglednie  wymagajq pamigci.  Swym
przestaniem, a takze rolg, jaka odegraty
i nadal winny odgrywa¢ dla catego narodu, az
proszg si¢ o0 wstep na strony podrecznikéw do
jezyka polskiego dla szkdt $rednich. Przeciez
w  tworczosci  Mickiewicza,  Stowackiego,
Krasinskiego, Wyspiariskiego czy Baczynskiego,
poza oczywistym talentem autoréw, chwalimy
przede wszystkim ich znaczenie dla narodu
polskiego. Doceniamy, ze umiejetnosci swe
poswiecili w duzej mierze sprawie polskiej
podczas zaborow i w ostatnim przypadku,
okupacji wojennej. Ich znajomos¢ i pamig¢ o nich
traktujemy jako elementarz  wychowania
$wiadomego obywatela. Jestem przekonany, ze
analizujgc dzieta Jacka Kaczmarskiego kazdy
doswiadczy, jak wielkie ma on znaczenie dla
pamieci i kultury w naszym kraju. A poza tym,
w jego twdrczosci historycznej ujawnia sie



ogromny  talent  autora. Nietuzinkowa
umiejetnos$¢ umieszczania w  kilkuminutowej
piesni sensu wydarzen, bogactwo metafor
i wielki bagaz stownictwa, ktdre delikatnie zostato
dopasowane do kazdego z wielkich utworéw.

Gdy zainteresujemy sie jego biografig,
dostrzezemy, ze takze jego zycie osobiste — co
najmniej nie stanowigce wzoru do nasladowania
- laczy go uporczywie z gronem wielkich
artystéw na przestrzeni dziejéw. W ,Epitafium dla
Wiodzimierza  Wysockiego” autor  $piewat
w imieniu swojego autorytetu: ,Pamietajcie wy
o mnie co sit! Co sit! / Cho¢ przemknatem przed
wami jak cien”. Jak cien przemknat takze sam
Jacek Kaczmarski, ktéry zmart w wieku zaledwie
47 lat. Pamigtajmy o nim co sitl Co sit!

Mateusz Wasiluk

Rynek pracy

Rzecz o wspoiczesnym rynku pracy

Zapewne nie wiesz jeszcze do konca co
chciataby$ robi€ po  ukoAczeniu  szkoly
— szczegolnie jeSli jesteS uczniem klasy
pierwszej. Ci ze starszych klas juz by¢ moze
majg  bardziej sprecyzowane preferencje
zawodowe, ale... wiasnie pojawia sie to ,ale”
i kilka pytan typu: czy ja na pewno chciatbym
robi¢ w zyciu to, do czego przygotowuje sie
w szkole? Ja jednak chciatabym drogi uczniu
aby$ wiedziat, Zze jesli wybrate$ technikum
- Z miejsca jesteS o krok do przodu niz
uczniowie szkét ogoinoksztatcacych. Dlaczego?
Bo wspbdtczesny rynek pracy potrzebuje mtodych
specjalistow — nie oséb z tytutami magistrow,
licencjatéw i inzynieréw. Nie po ,ogdlniaku”, ale
wiaénie tych z tytutem technika, tych ktorzy zaraz
po ukofczeniu szkoty bedq w stanie podjaé
prace.

Duze potrzeby - ogromna szansa!

Wspotczesny rynek pracy coraz bardziej
staje sie rynkiem pracownika. Co to oznacza dla
Ciebie jako absolwenta? Mniej wiecej tyle, Zze
zaraz po ukonczeniu szkoty to praca bedzie
czekata na Ciebie i co wiecej, bedziesz mogt
wybiera¢ sposréd zapewne licznych ofert
zatrudnienia — a im bardziej specjalistyczng
wiedze posigdziesz, tym lepsze stanowisko
bedzie w Twoim zasiegu. Wystarczy teraz sie
odrobine przytozy¢.

Poza tym nie wiem, czy wiesz, drogi uczniu,
ale co roku na poczatku lutego, Ministerstwo
Edukacji Narodowej obwieszcza zestawienie
zawodow potrzebnych na rynku pracy. Stato sie
tak i w tym roku. Zestawienie to, to pewna
prognoza zapotrzebowania na pracownikéw
w zawodach szkolnictwa branzowego, a tego-
roczna ksztattuje sie niezwykle interesujaco, bo
potwierdza to, ze w naszej szkole ksztatcq sie
naprawde potrzebni specjalisci.

Potrzeby rynku pracy w wojewodztwie
lubelskim

Poniewaz nasza szkota potozona jest na
terenie  wojewddztwa lubelskiego, a takze
wiekszo$¢ naszych uczniéw pochodzi z tego
wojewodztwa, warto przyjrze¢ sie doktadniej
jakie profesje sg obecnie pozadane wiasnie na

tym terenie. Prognoza ta jasno ukazuje, ze
wszystkie z zawoddw, w ktdrych obecnie
w naszej szkole ksztatci si¢ mtodziez znalazly sie
na liscie profesji, w ktérych istnieje istotne lub
umiarkowane zapotrzebowanie na pracownikow.
Jako najistotniejsze pod katem rynku pracy
okazaly sie az 4 z 5 zawoddéw w jakich ksztatcg
si¢ nasi uczniowie i sg to: technik eksploatacii
portéw i terminali, technik transportu kolejowego,
technik informatyk oraz technik pojazdéw
kolejowych. Pigty zawdd — technik automatyk
sterowania ruchem kolejowym  zostat
sklasyfikowany jako zawéd o umiarkowanym
zapotrzebowaniu.

Potrzeby krajowego rynku pracy

Troszke inaczej uksztattowato sie zbiorcze -
krajowe zestawienie prognozy zapotrzebowania
na pracownikow w zawodach szkolnictwa
branzowego. Tu wéréd 24 zawoddw uznanych
za najistotniejsze i szczegdlnie wazne pod katem
znaczenia dla rozwoju panstwa oraz te, na ktore
jest prognozowane szczegolne zapotrzebowanie
na pracownikow na krajowym rynku pracy,
znalazty si¢ nasze kierunki kolejowe tj. technik
automatyk sterowania ruchem kolejowym oraz
technik transportu kolejowego.

Moc jest z nami!

Powyzej przedstawione prognozy to
niezwykle wazna informacja dla naszej szkoly
oraz dla Ciebie drogi uczniu, ktdry wybrate$
wiadnie jeden z 5 kierunkéw ksztatcenia
w naszym technikum. | tak jak powiedziatam na
poczatku, ze jestes o krok do przodu przed
uczniami — przysztymi absolwentami ,0gélniaka”,
to teraz moge powiedzie¢ jeste$ nawet o dwa lub
trzy kroki wtasnie przed nimi. Ten ranking, ta
prognoza powinna utwierdzi¢ Cie w stusznosci
wyboru jaki dokonate$ wybierajac szkote $rednia,
a grono pedagogiczne niech  utwierdza
w koniecznosci i zasadnoSci  ksztatcenia
w zawodach z naszej oferty.

Wiecej na temat zawodéw potrzebnych na rynku pracy na
stronie MEN: www.gov.pl/web/edukacja/zawody-potrzebne-
na-rynku-pracy--obwieszczenie-ministra-edukacji-narodowej

M. T-Z

Co nas obecnie nurtuje?

W koronie mam nie do twarzy!

Odpowiedz na pytanie z nagtowka jest
chyba jedna - koronawirus czyli SARS-Cov-2
wywotujacy chorobe COVID-19. To moze tyle
z niezrozumiatych szerokiej publice nazw.
Generalnie jednak koronawirus to niechlubny
bohater ostatniego  miesigca  paralizujacy
wiekszo$¢ — o ile nie wszystkie sfery zycia. Ma
ogromng moc sprawczg - odwotuje nawet te
najwieksze imprezy masowe, zamyka szkoty,
potrafi odcigé od Swiata pét kraju (patrz Wiochy)
znaczaco odbijajac sie na jego gospodarce
opartej na turystyce, ktéra obecnie prawie nie
istnieje szczegdlnie w strefach ,czerwonych”.
Tego nie potrafig chyba zadne rzady, zadna
wladza ani stuzby. Ale czy faktycznie jest sie
czego ba¢? Wydaje sie, Ze tak, jednak jedno jest
pewne — nie wolno panikowac!

Kilka dni temu obwieszczono, Ze ,nareszcie”

jest pierwszy przypadek zarazenia

koronawirusem w Polsce. Celowo uzytam tu
okreSlenia ,nareszcie” bowiem predzej czy
pozniej musiato sie to sta¢, bo jednak Polacy to
dos¢ mobilny naréd i w korcu kto§ musiat ,to”
jako$ do nas przywieS¢. | powiem szczerze, ze
czekatam na ten moment, bo bytam ciekawa
dalszego rozwoju sytuacji i tego jak zmobilizujg
sig réznorodne stuzby - poczynajac od tej
zdrowotnej przez polityczne i mundurowe.
Z reszty, jesli kto$ kiedys pomyslat, ze jakim$
cudownym trafem SARS-Cov-2 ominie Polske, to
prosze wybaczy¢, ale ten kto$ postradat zmysty.
Cho¢ faktycznie zastanawiajace jest to, ze
jednak wirus ten zdiagnozowano w Polsce do$¢
pdzno.

Co tak naprawde powinnismy wiedzie¢
0 SARS-Cov-2?

Na pewno to, ze skoro jest to wirus, to
w zasadzie nie ma na niego antidotum — tak jak
na grype, ktorej przyczyng jest takze wirus.
| chyba to jest gtéwnym powodem paniki — nie
mamy panaceum tak jak na wszystkie inne
dolegliwosci.

Kolejng, kwestia, o ktérej musimy wiedzie¢,
to to, ze mimo wszystko na $wiecie sg inne
choroby z powodu ktérych umiera wiecej oséb
- patrz wspomniana grypa, a doktadniej to
powiktania pogrypowe. Zatem przesadna panika
nie jest tu wskazana...

Nastepny fakt jest taki, ze z powodu
koronawirusa umierajq osoby, ktore albo majg
bardzo niska odporno$¢, sa w ztej kondycji
zdrowotnej albo cierpig na inne schorzenia co
powoduje, ze ich organizm nie jest az tak
wytrzymaty w walce. Ba, co wiecej prawdopo-
dobnie (jak twierdzg niektérzy naukowcy) przy
zakazeniu wirusem arypy organizm
wspomnianych 0s6b takze by sobie nie poradzi.

Chyba ostatnig rzecza, ktdrej nalezy miec¢
Swiadomo$¢, jest to, ze wirus przenosi si¢ drogq
kropelkowa. | w zasadzie to wszystko z takich
elementarnych informacji o0 SARS-Cov-2, bo tak
naprawde chyba bardziej przyda nam sie wiedza
na temat tego jak nie pas¢ ofiarg tego
samozwanczego krdla wirusow.

Tylko higiena nas uratuje!

Na tym w zasadzie mozna byloby
zakonczyc, ale niestety, mimo ze mamy XXI wiek
i postep cywilizacyjny jakiego $wiat nie widziat, to
nadal z higieng jesteSmy na bakier. | to na
bardzo duzy bakier! Z tego powodu warto sobie
przypomnie¢ nauki z przedszkola jak dokfadnie
myc¢ rece i to, Zze rece myjemy mydtem, a takze
to, ze nalezy je my¢ po kazdym kontakcie
z przedmiotami dotykanymi przez innych czy tez
po kazdej wizycie w toalecie! To elementarne
podstawy podstaw - a jakze czesto tamane
i niestety przez takie zachowania takie ,stwory”
jak koronawirus paralizujg najwieksze potegi
Swiatowe.

Sojusznikiem  higienicznych  zachowan
w obecnej sytuacji bedzie takze dezynfekcja oraz
ograniczenie kontaktow towarzyskich do tych
koniecznych. Dodatkowo nalezy przy kaszlu lub
kichaniu zakrywa¢ usta i w ogdle, jesli sie Zle
czujemy to nie zgrywa¢ bohateréw tylko odleze¢
swoje w domu. Bynajmniej nie chodzi tu o to, ze
jesteSmy zarazeni SARS-Cov-2, tylko o to, ze



wspomniany wirus mutuje i jesli zdarzy sie, ze
spotkamy osobe zarazong koronawirusem to jest
duza szansa na wspomniang mutacje - i chyba
to wilasnie to, w tym niechlubnym bohaterze
ostatniego czasu jest najgrozniejsze.

Moja rada jest zatem taka: nie bagatelizujmy
niczego, ale podchodzmy do tematu z odrobing
krytycyzmu. Jest to oczywiscie trudne, gdyz
media takze podsycajg i tak juz napietg
atmosfere i w zasadzie, gdzie sie nie obejrzymy
to tematem numer 1 jest ,on”. Jednak sprébujmy
z dystansem spojrze¢ na wszystkie doniesienia
medialne i... myjmy rece! A... i jeszcze jedno...
maseczki powinni nosi¢ chorzy, a nie zdrowi -
wtedy bedg dziatac.

M. T-Z

Kacik kulinarny

Karmelowe muffinki

Sktadniki na okoto 20 muffinek:
-300 g maki pszennej,

-1 tyzeczka proszku do pieczenia,
-2 jajka,

-150 g cukru,

-1 opakowanie cukru waniliowego,
-50 g roztopionego masta,

-1 szklanka maslanki,

-1 lyzeczka cynamonu do dekoraciji,
-6 tyzek masy kajmakowej do ciasta

Sposob przygotowania:

Zmieszaj wszystkie suche sktadniki, dodaj jajka,
mase kajmakowa i masto nastepnie doktadnie
wymieszaj mikserem. Przetéz ciasto do papilotek
umieszczonych na formie do muffinek do %
wysokosci. Piecz w piekarniku rozgrzanym do
180 stopni Celsjusza przez okoto 25 minut.
Ostudzone muffinki dekoruj kleksem masy
kajmakowej i cynamonem.

Smacznego!

Banoffee czekoladowe

Sktadniki:

-250 g ciastek digestive, w mlecznej lub gorzkiej
czekoladzie

-70 g masta, w temperaturze pokojowe;

-180 g czekolady, gorzkiej pdt na pot z mleczng, i nadjezdzajacy pociag?

roztopionej - Dawatbym sygnaly.
-250 ml $mietany kreméwki 36%, schtodzone; - Czym?
-1,5 tyzki cukru pudru - Choragiewka,
-4 $redniej wielkosci banany - Nie ma pan chorggiewki...
kakao do oprészenia - To latarka.
- Latarka jest zepsuta...

- Rozpalitbym ognisko przy torze.

- Nie ma pan zapatek...

- Wiec pobiegne naprzeciw pociggu, zdejme but
i rzuce nim w kabine lokomotywy.

- Nie ma pan butéw...

- Taaak? To ja dziekuje za takq prace!

. &

e

Mem wyrazi wiecej niz tysigc
stow..

Myslenie
mezZczyzn

Sposob przygotowania:

Ciasteczka wraz z mastem zmiksowac
w malakserze do otrzymania konsystencji
mokrego piasku (alternatywnie mozna ciastka
wlozy¢é do mocnego woreczka i pokruszy¢
uderzajac  watkiem, nastepnie  wymieszaé
z roztopionym mastem).

Masg ciasteczkowg wylozy¢ dno i boki formy na
tarte o Srednicy 20 cm (mozna réwniez
wykorzystaC tortownice, boki wyktadamy do
wysokosci 3,5 cm). Schtodzi¢ w lodéwce.

Mase kajmakows zmiksowaé lub wymieszaé
z roztopiong czekolada. Mase wytozyé na
schtodzony spdd, schiodzié przez kolejne
4 godziny.

Smietane kreméwke ubié, pod koniec dodajac
cukier puder. Banany pokroi¢ w plasterki. Do
ubitej Smietany wmieszaé potowe bananéw. Bitg
$mietane z bananami wylozy¢ na schtodzony
wierzch  tarty.  Udekorowaé  pozostatymi
bananami, oproszy¢ kakao.

Myslenie
Kobiet

e W \

| 1 wlasnie dlatego jedno potrzebuje drugiego.

Ciekawe co majg
w gilowie nasi
zawodowcy ?

Smacznego!

Humor

Randka z chtopakiem:

Dziewczyna spdznita sie na randke ponad pdt
godziny:

- Kochanie duzo sig spoznitam?

- Drobiazg, najwazniejsze, ze data sie zgadza

Co'wykazato przeévv"i‘etleni*é typewnego kolejarza?

Teksty: Mateusz Wasiluk, Matgorzata Trebicka-Zuk .
Opracowania: Julia Glodek, Aleksandra Szeszko, Anna Szewczuk, Mateusz Wasiluk, Matgorzata Trebicka-Zuk

Zdjecia: pixabay.com, freepik.com, kwejk.pl, malaszewicze.com

Redakcja:

Korekta: Jolanta Chwesiuk
Skitad: Matgorzata Trebicka-Zuk

-400 g kajmaku z puszki, w temperaturze
pokojowe;

Kandydat na dyzurnego ruchu zdaje egzamin.
- Co by pan zrobit widzac peknigtg szyne



